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 早咲きの桜が終わり、高知では桜が咲き始めました。今年は 3 月に入っても寒い日が続

いていますが、皆様お変わりなく過ごされていますか？  

高知ダルクを始めた、立川久永さん病気療養中でしたが、令和６年２月２６日逝去されま

した。私の中では、いつかは高知へと願っておりました。どの様な形だかわかりません

が、何処かで出会えた時に、また人との出会いにも、今回の学びを生かしていきたいで

す。立川さん在職中だった当時、支援してくださった方々に、私の頑固な自我と稚拙な対

応の為にご迷惑をおかけした事へのお詫びと感謝の気持ち紙面を借りて伝えます。届きま

すように。仲間の為にと頑張り続けた立川から「あなたは、ダルクを守りなさい、仲間の

為に、ただやるだけ」と伝えてもらった事を心に、今のスタッフ達 ちゃめからの仲間、

男性の施設から社会に出て、ダルク勤務の２人、ノンアディクトの仲間２人、これからの

ダルクを背負って立って行ってくれるであろう研修中の仲間たち、今まで通りに、仲間た

ちの回復を願って邁進していきます。 

  改めて、今を大切に生きる事を再認識し、皆様に感謝の気持ちを伝えると共に、ご健勝

を心よりお祈り申し上げます。 

いつもありがとうございます。                     宮本 容子 

 

 

こんにちは、依存症のマフです。 

 毎日が翔ぶように過ぎていきますね。もう春です。昨年の今頃からカフェのアルバイト

として働き始めたのですが、いつの間にか常勤のスタッフになっていました。笑 

 13 年前高知ダルクに入寮していた頃とは何もかもが違っていて、新鮮です。これからも

楽しく仕事をしていきたいと思っています。 

 

真船 毅士

高知ダルクからのメッセージ
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 今回、初のニューズレターを書きます。こんにちは・・・依存症の ゆみょん です。 
先日、髪の毛を仲間に切ってもらい、あいみょんに、憧れているので、あいみょん風に、し
てもらったので今回アノニマスネームを ゆみょん にさせて頂きました（笑） 
 私は、ただ今５２歳という年齢になり先々の不安などを抱えながら入寮しています。 
３０代・４０代のほとんどは刑務所に違法薬物で勤めていました。１０代から違法薬物を使
い続け２０代には結婚し家庭も持ちました。結婚した時には大恋愛で、普通の生活を、これ
からは送るんだ！と、薬物を断とうと心に決めていましが・・・夫に隠れて又、薬物に手を
出しました。夫は１年の３分の１は出張で家に居ず、その隙間を薬物で埋めていました。 
結婚１４年目にして薬物の使用所持で逮捕され、夫は初めて私が薬物に溺れていることを知

ることとなりました。最初の逮捕の時、警察署の前で留置場に向かって大声で名前を呼んだ
ら聞こえるかな？と普段は凄く大人しい夫が信じられないような言動をしていたそうです。
１刑目は私が出所してくるのを自分の親族に誤魔化しながら待っていてくれました。私の親
兄弟と共に・・・しかし、そんな優しさを裏切り２回目の所持使用で逮捕された時、夫は自
分が許してしまうから私がダメになってしまうんだ・・・自分のせい？と自分を責め続け職
場に通勤時は何度も線路に飛び込もうとしたり精神的にボロボロになり、私の親兄弟との話
し合いの末、離婚という決断を下しましました。私は留置場のなかで、その事を知り泣き狂
いました。親が面会に来て「もう、これ以上、苦しめてはダメ！」開放してあげなさいとい
う言葉に親さえも憎みました。本当に自分の事しか見えていなかったです。荒れていく私の
生活と性格にも３刑目とうとう親兄弟も見放し私は天涯孤独になり、出所とともにダルクに
繋がりました。そして私は薬物依存という病気である事・一人では回復できないことを知り
ました。ここでプログラムに受けて薬物を使わない生活（クリーン）を続けている先行く仲

間と一緒に生活しプログラムをこなし、私も薬物抜きの生活をしています。薬物抜きの生活
ができていることがクリーンでいられる事を証明しています。５２歳と年齢になり、遅すぎ
た回復への道ですが、１０代から散々止められなかった違法薬物を今、止まっています。焦

らず・ゆっくり、と、いう訳にはいきませんが・・・回復にむけて頑張っています。（ゆみ）
 

 

 

      
 
 
 
 
 

 
 

仲間のエピソード
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こんにちは。依存症のさやです。高知ダルクに入寮して３年半が経ちました。昨年の８月
からカフェ（月と太陽と星たち）で週３日３～４時間程働かせて頂きながら、中間施設
（インテグレーション）にも通所させて頂いてます。８月からカフェで働くようになり、
中間施設とはまた違う楽しさがあり、とても毎日充実しています。カフェでの仕事はとて
も楽しく、元々接客業をしていた私は、とてもやりがいを感じています。特に私が盛りつ
けた料理を、お客様に褒めて頂いた時や「ありがとう、美味しかった」と言う言葉を頂い
た時、本当に嬉しくて、私も心の底から感謝できます。今年の７月１日で地元に帰り自立
する予定ですが、地元に帰ってからも大好きな接客業に就きたいと思っています。 
今、自立にむけての準備をしていて、その中の１つは「伝える事」です。私は自分の感情
を人に伝える事が苦手で、断る事も苦手です。断る勇気がないと、もし薬物に誘われた時
に断れないと思うし、人に伝える事が出来ないと、この先 SOS を出したい時に出せなく
て、自分が苦しい思いをするからです。辛い時に SOS を出せないと、薬を使っていた時と
同じになってしまうし、今少しずつですが、伝える練習をしています。それに付き合って
くれる仲間に本当に感謝しているし、伝える事の大切さを教えてくれたのは、仲間です。
だから、上手く伝える事が出来ない時もあるけど、自立するまでに少しでも伝える事が上
手になれるように頑張りたいです。                                 
（さや）                
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,【令和６年 高知ダルク活動内容】 

 

７月 音楽プログラムカプリ スポーツ 須崎高校講演 高知大学講演 動作法  
   薬物依存を考える意見交換会 沖縄 ZOOM 人権研修 牧野植物園草刈り  
   豆の木ネット 
 
８月 家族会 動作法 カプリ 沖縄 ZOOM スポーツ 牧野植物園草刈り 虐待防止研修 
   アディクションフォーラム実行委員会 レクリエーション 誕生会 豆の木ネット 
 

９月 カプリ 動作法 沖縄 ZOOM スポーツ 防災プログラム  藍染 
   アディクションフォーラム レクリエーション PC 教室 牧野植物園草刈り 
   豆の木ネット 
 

１０月 カプリ 動作法 家族会 沖縄 ZOOM JSSA 沖縄 豆の木ネット 
    依存症協議会 スポーツ PC 教室 虐待防止研修 牧野植物園草刈り 
 
１１月 家族会 PC 教室 梼原高校講演 動作法 更生保護女性会講演 豆の木ネット 
    BCP 策定セミナー 依存症対策支援事業 岡山ステップセミナー 
    牧野植物園草刈り 沖縄 ZOOM 防災訓練 
 
１２月 カプリ 依存症対策協議会 家族会 動作法 厚生支援を考える勉強会 
    歓迎会 クリスマス会 沖縄 ZOOM 大掃除 牧野植物園草刈り 豆の木ネット 

 
R6・1月お正月 動作法 牧野植物園草刈り カプリ 沖縄 ZOOM レクリエーション 
     三重ダルクフォーラム参加 家族会 豆の木ネット 
 
２月 牧野植物園草刈り カプリ 家族会 PC 教室 誕生日会 動作法 沖縄 ZOOM 
   セーフティネット レクリエーション 豆の木ネット 
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✿編集後記✿ 

☆編集楽しかったです。（みー） 

☆今回も編集に携わらせて頂きました。皆いつもありがとう！感謝の日々です。（さや） 

☆入寮して 1 年半になろうとしています。今回も編集作業を担当させてもらいました。 

 楽しくできました、ありがとうございました。（ふみ）  

 

 

※ 発送作業の都合上、恐縮ながら全てのお便りに振込用紙を同封させて頂いております。 

ご理解のほど、宜しくお願いします 

□ 連絡先 

女性ハウス “ちゃめ” グループホーム     
自立訓練（生活訓練）インテグレーション 
女性ハウス なる 自立準備ホーム  
カフェ 月と太陽と星たち 
〒７８０－０８７０ 高知市本町５－６－３５  つちばしビル１F   
Tel/FAX： ０８８－８５６－８１０６ 

❀献品のお願い❀ 

 

 日用品・食料品・大きなクッション 画材・ひざ掛け毛布・毛布・車椅子などございました
ら、献品を宜しくお願い致します。 

 
 
 
 
☘ 献品・献金のお礼 ☘ 

*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～**～*～*～*～*～*～*～*～* 

極楽蜻蛉様 宮田英理様 藤原英憲様三千子様 藤松様 常明寺様 
中越緑様 植田修二様 梅津唯様 小泉直人様 増田富美子様 
カトリック聖ドミニコ宣教修道女会松山修道院様  
 カトリック聖ドミニコ宣教修道女会 森實摩利子様、他匿名の方々 

～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～**～*～*～*～*～*～*（順不同） 

※お名前の記載につきましては注意を払っておりますが、万が一お名前の誤字・脱字又わ記載漏れなどございま

したら、誠に申し訳ありませんが、ダルクまでご連絡をいたただ来ますようお願い申し上げます。 


