
高知ダルク　１週間の基本スケジュール
＊　月～金…8：30頃、女性寮・グループホームを出発して、JRを利用し「生活訓練（インテグレーション）へ向かいます。

＊　夕食の食事当番は、グループホームのスタッフと一緒に、交代制で２人が調理を担当します。
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