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春から日中は夏のような日差しになってきた高知です。皆様お変わりなくお過ごしでしょうか？ウクライナ

の惨状があり、コロナも高知ではまだ百数人が罹っていますが、ありがたいことに変わらない日常生活を送

ることが出来ています。これから生活訓練を巣立って次のステップへとステップアップしていく仲間が何人か

出てきて、また新しい仲間もやってきて、風が変わっていきます。 

ブルートが神様のもとに行ってしまい 1か月と少し。初めて会ったのは高知にダルクが出来る前、一緒に

NAを始めた仲間に紹介されました。「youkoです」「そうかメンバーだな」だったと思います。その後高知にダ

ルクが出来た時に来高していて、一人一人に魚を焼いてくれた事や、わけもわからす参加していたリージョ

ンでお会いして、なんだか偉い人感がありました。仲間達からおいでよと誘ってもらい沢山の仲間達に祝福

されている場面に出会うこともありました。コンベンションであったり、ミーティングだったり、スピーカーだっ

たり、あんなこといっちゃってる、こんなことしちゃってる って所もありましたが、笑顔と安心感ときらっと光

る眼。偉大な仲間だとの思いがあります。ダルクを始めるにあたり、当時の高知の施設長、はるえさん、近

藤さんの了解を得て高知ダルク女性ハウス”ちゃめ”が出来ています。「ようこちゃん」 と呼んでくれる一人

でした。これからも残してくださったものと共に心の中に生き続ける方と思っています。 

最後に いつもありがとうございます と皆様の健康をお祈り申し上げています。       宮本容子 
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こんにちは、アデｲクトの奈々です。 
高知ダルクに繋がり、５年半が経ちました。その間入退寮を繰り返して、今回３度目の入寮で

１年７ヶ月が経とうとしています。私は、薬物依存症ですが、薬物を使わない生活も楽しいなと感
じる今日この頃です。それは、優しくて、楽しい仲間のお陰かなと日々、感じております。 
地元に居る時は、薬物の事ばかり考えて、入院しても使う、通所施設に行ってもダメ、NA 
ミーティングに行ってもダメだった私でしたが、施設入寮している間は、なんとか、止まっている
のは、今更ながら、凄い事と実感しています。規則も厳しい環境ですが、その中でも自分の楽し
い事を探しています。 
今、自分の楽しい時間は、仲間と一緒に料理を作る時間と、只今 “ 写経 ”にはまっていて、

毎日１枚書く事を目標に頑張っています。写経をしていると、心が落ち着いてきて、無になれま
す。その日の心の乱れも、さっちできて、自分の調子も確認できて、ゼロ、ヒャクの自分には、ピ
ッタリな事で、疲れたら休む事って大切だな～と教えてくれます。 
いつまで続くか分かりませんが…此れからも、無理はせずに、程々にやって行きたいと思って

います。 
（奈々） 
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こんにちは、依存症の美咲です。 
みなさん、こんにちは、私は高知ダルクに来て３年以上経ちます。 
都会と違ってまわりはたんぼに囲まれています。ニラ畑のような気がします。 
市内にでるとにぎやかですが、３年たっても道がわかりません。私はなかなかまだまだ道を覚えた
り、いろんな事を覚えたりするのが凄く遅いです。相変わらずミーティングで寝てしまいます。なん
かよく今日はしゃべるなぁとおもって目をあけたら、あっやばい、今、ミーティング中やっていう繰り
返しです。 
ミーティング中絶対寝てしまうんですってスタッフさんと施設長に相談したことがあります。そした
ら、それが、美咲ちゃんのキャラでいいんじゃないと言われました。そんな、まったりとした所で私
はプログラムを受けています。今年に入りプログラムに、参加するように自分なりにがんばってい
ます。今はコロナで他のダルクの方々と会える機会がなかなかなく、また会える日を楽しみにして
います。おわり                                               （美咲） 
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高知城でお花見ミーティングをしました。 
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今回二度目のニューズレターを書かせていただきます。 
依存症のさやです。 
私が高知に来て１年７ヶ月が経ちました。この１年７ヶ月の間色んな事がありました。 
仲間と笑いあったり、泣いたり、時にはぶつかったり…。 
入寮生活が嫌になり、「もう地元に帰りたい」と何度も思った事もありました。 
でも仲間がそばにいてくれて、支えてくれ、しんどい時にはハグをしてくれ、笑わせてくれ… 
 
あれだけ薬が止まらなかった私が、今高知で１年７ヶ月クリーンが続いてる。 
それは素敵な仲間達と出会えたからだと思います。 
私のハイヤーパワーは仲間だといつも思ってます。皆、いつもありがとう。           （さや） 
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こんにちは、依存症のナオコです。 
高知に来て２年半が経ち、ニューズレターを書かせてもらうのも２回目となりました。欲求と闘った
１年半くらいがありましたが、この１年は比較的落ち着いて仲間と楽しく過ごしています。 
 
今年１月から音楽プログラムや個人レッスンでお世話になっている CAPLI さんに布ぞうりを置か
せてもらえることになりました。クスリを使いながら作っていた時の、根拠のない自信はどこかへ消
え、果たして買ってくださる方がいるのか、通用するのかなどとても不安でした。 翌月の音楽プロ
グラムの日、そんな不安を抱えながらドキドキしてお店に着くと、一足売れていました。もう表現で
きないくらいの感覚が巡り、とにかく嬉しくて。そんな気持ちはクスリを使っている時は持ったことが
なくて。したら、その場にいた仲間たちが自分のことのように喜んでくれて。旅立っていく仲間が、
お金を払って買ってくれたり。私はそういうことがとても嬉しかったし、仲間の温かさを感じました。 
私は一人じゃないって、私には応援してくれる仲間がいるって、私の布ぞうりはみんなのおかげで
成り立ってるって。 
先週、また嬉しい話をいただきました。はじめは実感わかなくて呆然としていましたが、仲間が「シ
ラフで作った布ぞうりを認めてもらったんだよ」と言ってくれ、私もすごいことなんだなと心から思い
ました。繋がる前までずっと母が布の下準備から仕上げまで手伝ってくれていたので、自分で完成
させることをしたことがありませんでした。だから最初は自分で布を買ってきて加工し、編んで仕上
げることがすごく大変でした。今までどれだけ母に依存していたかがわかりました。だけど、布ぞう
りを通して母との関係性を再構築したいって思える自分が今はいます。 
自分で作り上げることの達成感と自分にもできるっていう自信、そして母への感謝の気持ち、仲間
やスタッフさんへの感謝の気持でいっぱいです。 
まだ始まったばかりですが、一歩一歩仲間の中で進んでいこうと思います。 
そして、シラフだから感じられる感情や感覚を楽しみながら味わっていきたいと思います。これから
も仲間と共に。                                              （ナオコ） 
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音楽プログラムプログラム CAPRIにて 
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※ 発送作業の都合上、恐縮ながら全てのお便りに

振込用紙を同封させて頂いております。 

ご理解のほど、宜しくお願いします。 

088-856-8106 （Fax 兼用） 

【令和３年 高知ダルク活動内容】 

 

 

動作法 絵本読み聞かせ 音楽プログラム CAPRI 誕生日会 クリスマス会 歓迎会＆

忘年会 大掃除 高知ダルク当事者スタッフ研修 アディクションフォーラム実行委員会

参加 家族会 保健福祉センター講演 NPO経営研究会参加 ２０２１年度女性依存症

者に特化した全国支援者研修 

 

動作法 絵本読み聞かせ 音楽プログラム CAPRI 誕生日会 NPO経営研究会参加 

高知ダルク当事者スタッフ研修 依存症相談支援フォローアップ研修 

 

 

動作法 絵本読み聞かせ 音楽プログラム CAPRI 誕生日会 高知ダルク当事者スタッ

フ研修 伝統ワーク のいち動物園写真撮影 発達障害とのつきあいかた子育てオンラ

インセミナー 薬物依存回復施設職員研修プログラム 

 

 

 

 

   

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✔  編集も布ぞうりもだんだん良くなる法華の太鼓です。今号もありがとうございました。(ナオコ) 

✔  久しぶりに編集に参加させていただきました。楽しかったです。(さや) 

✔  はじめてパソコンを使いました。楽しかったです。（美咲） 

編集後記 ◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇

◆ 

 

    献品・献金のお礼  
 
 誠にありがとうございました。 

*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～**～*～*～*～*～*～*～*～*～* 

吉田譜実加様 ダルク女性ハウス様 天理教種崎分教会様 藤松様 ひなた薬局様 木村澤子様 
高知地区更生保護施設女性会様 増田富美子様  聖ドミニコ宣教会修道女会松山修道院様 
藤原英憲様 三千子様 堤一晃様 布野恵美様 惟康紘様 さちほ様 極楽蜻蛉様 西森康夫様 
カトリック聖ドミニコ宣教修道会女様 市原和子様 マダム蝶々様 上原様 紫のバラの人様 匿名の方々 
公益財団法人四国銀行福祉基金様より AEDを寄贈いただきました。ありがとうございます。 

 *～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～**～*～*～*～*～*～*～*～*（順不同） 

※ お名前の記載につきましては注意を払っておりますが、万が一お名前の誤字・脱字または記載漏れなどございまし

たら、誠に申し訳ありませんが、高知ダルクまでご連絡をいただきますようお願い申し上げます。 

献 品 のお願い 

特に「日 用 品 ・ 食 料 品 ・ 綿 の布 ・小さいテーブル」等、ございましたら、よろしくお願い致します。  

  

 

 

                        

※ お名前の記載につきましては注意を払っておりますが、万が一お名前の誤字・脱字または記載漏れなどございまし

たら、誠に申し訳ありませんが、高知ダルクまでご連絡をいただきますようお願い申し上げます。 

献 品 のお願い 

特に「日用品・食料品・綿布・小さいテーブル」等、ございましたら、よろしくお願い致します。 

 
 
 
 

 

※ お名前の記載につきましては注意を払っておりますが、万が一お名前の誤字・脱字または記載漏れなどございまし

たら、誠に申し訳ありませんが、高知ダルクまでご連絡をいただきますようお願い申し上げます。 

献 品 のお願い 

特に「日用品 ・ 食料品 ・ 小さいテーブル ・ 綿の布」等、ございましたら、よろしくお願い致しま

す。 

特 定 非 営 利 活 動 法 人  高 知 ダ ル ク 

理事長 宮本 容子 

⚫ 女性ハウス“ちゃめ” 

➢ グループホーム 

➢ 自立準備ホーム 

⚫ 女性ハウス“なる”  

⚫ 自立訓練（生活訓練）インテグレーション 

〒780-0870 

高知市本町 5－6－35 つちばしビル１階 


